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L'équipe de I'Association
des diabétiques de I'YONNE
en partenariat avec le Dr WENDEU
vous propose des ateliers
d’accompagnement pour la prise en
charge du diabete de type 2.

* Dr WENDEU C.

D.U diabétologie/ 40 h Education thérapeutique
CH JOIGNY

. Mme CLEMENT M.
IDE bénévole AFD 89/ patient expert

. Mme MARMIER B.

IDE bénévole AFD 89/ D.U ETP « maladies chro-
niques »

. Mme CHAT B.

Diététicienne CH JOIGNY/ D.U ETP « maladies
chroniques »

Obijectifs de I'action

- Améliorer la qualité de vie de la
personne diabétique en la rendant
autonome, responsable et actrice de sa prise
en charge

- Renforcer la capacité de la personne
a prendre en charge sa maladie afin d'avoir
une qualité de vie acceptable pour elle.

ATELIER COLLECTIF 1 :

Animé par deux bénévoles (IDE retraitées)

- Durée 2h a 2h30
- Compétences visées :

« Comprendre le diabéte

« Comprendre sa biologie (atelier avec
dernier bilan du patient)

o Gérer les hypo —hyper : Adapter et
réajuster

« Comprendre l'action de I'activité

physique sur la glycémie (Marche en
extérieure 30 /45mn

ATELIER COLLECTIF 2 : diététique

-Animé par deux bénévoles
(IDE retraitée, une diététicienne)

- Durée 3 heures
- Compétences visées :

« Acquérir des connaissances alimen-
taires et adapter son alimentation

« Apprendre a lire les différentes éti-
quettes, mise en situation dans un su-
permarché

« Cuisiner le repas du déjeuner en
groupe

ATELIER COLLECTIF 3 :

Animé par deux bénévoles (IDE retraitées)

- Prendre soin de ses pieds

- Examens préventifs
- Durée 1 heure/1h30
- Compétences visées :

« Prévenir les complications podolo-
giques

« Informer le patient des différentes
PEC /CPAM

« Comprendre le but des différents
examens

i Sg"“é En France, plus de 4 millions de personnes
‘f‘ ﬁ?“' vivent avec un diabéte.
P ‘
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